なわとび
小舞真理



さむくなったね
なわとびしよう
くうきをきって
とびあがるたび
じめんがゆれる
ほっぺもゆれる

なわをとんだら
なにかがかわる
そらがめくれて
あたらしいそら
けしきもめくれて
あたらしいわたし

あたたまったね
からだじゅう
じんじんしてる
ほかほかしてる
こころのなかまで
あつくなるんだ
